
Fare il letto

Arieggiare bene tutte
le stanze

Lavare i piatti
(o fare la lavastoviglie)

Riordinare gli oggetti
fuori posto (vestiti,
giocattoli, scarpe, ecc.)

Pulire tavolo, fornelli,
lavello e piano della cucina

Fare il bucato, se necessario

Passare lo straccio su tutti
i pavimenti della casa

Igienizzare i sanitari del
bagno con panno
e detergente

Asciugare le pareti della
doccia dopo ogni utilizzo

OGNI GIORNO OGNI settimana
Passare l’aspirapolvere

Passare lo straccio sul
pavimento del bagno
e della cucina

Igienizzare a fondo tutte
le superfici del bagno

Pulire gli specchi

Cambiare le lenzuola
del letto

Spolverare i mobili

Pulire le maniglie delle porte,
gli interruttori e 
i telecomandi

Spolverare divano e poltrone

Igienizzare il bidone
della spazzatura 
o i contenitori della raccolta
differenziata

OGNI MESE
Lavare i vetri

Togliere la polvere
dai mobili più alti

Igienizzare l’interno del frigo

Igienizzare il cassetto
delle posate

Togliere le ragnatele
dal soffitto

Fare un lavaggio a vuoto
a lavatrice e lavastoviglie
per manutenzione ordinaria

Pulire sotto e dietro ai mobili

Lavare cuscini e trapunte

Aspirare il materasso

Pulire l’interno del forno

Lavare a fondo i tappeti

Pulire persiane e tapparelle

Pulizia porte e infissi

Lavare le tende

Pulizia dell'interno dei cassetti
dei mobili e delle ante
degli armadi

OGNI 3/6 MESi

Planning delle pulizie di casa by


